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Nativo, nutritivo y delicioso: ¢qué falta para que el guayabo del pais ocupe un
lugar en la mesa de los consumidores uruguayos?

INTRODUCCION

Las condiciones histéricas, geograficas, climaticas y
econdmicas de cada pais influyen en las costumbres,
en la formacion de la cultura y en los habitos
alimentarios de su poblacion. En América Latina, la
alimentacién ha sido fuertemente moldeada por la
influencia de colonizadores e inmigrantes, aspecto
fundamental para la identidad y la productividad de

cadaregién. No obstante, la incorporacion de productos
autoctonos puede enriquecer la diversidad y fortalecer
la gastronomia local (Nunes dos Santos, 2007). En
Uruguay, la historia marcada por la inmigracién europea
y las condiciones productivas del pais han favorecido el
desarrollo y conocimiento popular de especies frutales
provenientes de otros continentes, como los frutales
de hoja caduca vy los citricos (Ayestaran, 2025). Sin
embargo, también existen especies frutales
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nativas presentes en nuestro territorio desde antes
de la colonizacion que aun son poco conocidas por
la poblacion a pesar de tener destacadas cualidades
organolépticas y nutricionales (Vignale et al., 2016;
Ibafiez y Ferrari, 2020).

Desde hace mas de dos décadas se viene trabajando
en el mejoramiento genético y el manejo productivo de
estas especies nativas. Una de las mas prometedoras
por su potencial para el consumo en fresco (tamano
de los frutos y mejor conservaciéon poscosecha) es
el guayabo del pais (Vignale et al., 2016; Cabrera et
al., 2018; 2023). Aunque su produccioén y oferta en el
mercado nacional han aumentado en los ultimos afos,
su presencia comercial sigue siendo incipiente y no
llega a la mayoria de los consumidores uruguayos
(UAM, 2024).

El guayabo del pais (Feijoa sellowiana), también
conocido en diferentes partes del mundo como feijoa,
es una especie de la familia Myrtaceae, parte de la
flora nativa del Uruguay. Produce frutos carnosos
comestibles que pueden ser consumidos frescos o
industrializados, y cuenta con reconocidas propiedades
nutricionales y medicinales (Karami, 2013, 2014; Garcia-
Rivera et al., 2016). Entonces, ¢ por qué no es una fruta
mas conocida y consumida por los uruguayos? ;Son
aceptadas por los consumidores sus caracteristicas
como el sabor, el tamafio, el color, la textura o la forma?
Para explorar estas preguntas, el 5 de abril de 2025,
durante la 142 edicion de la Rural del Melilla, se realiz6
una encuesta entre los visitantes del stand de INIA
(Figura 1). En el marco de la 32 Exposicion de frutales
de hoja caduca y nativos - Zafra 2024-2025, este tipo de
exposiciones o muestras de frutos tiene sus origenes
hace muchos afos dentro del grupo de fruticultura
de INIA Las Brujas y ya hace unos afos se volvié un
clasico de los sabados de la Rural de Melilla en el stand
de INIA.
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Figura 1 - Encuesta realizada durante la 14° edicion de
la Rural del Melilla, en el stand de INIA, en el marco de
la 3% Exposiciéon de frutales de hoja caduca y nativos -
Zafra 2024-2025.

En dichas exposiciones se preparan muestras de frutos
de las selecciones y cultivares destacados de la zafra y
del periodo correspondiente (entre la Ultima exposicion
y la siguiente), resaltando las principales caracteristicas
de cada uno de los materiales, donde los participantes
tienen la oportunidad de ver y probar los materiales
expuestos. En esta edicion, se incluyeron muestras de
selecciones y cultivares de manzanas, peras, duraznos
y ciruelas, ademas de incluir a los frutales nativos,
entre los que se destacaron selecciones y cultivares
(nacionales y neozelandeses) de guayabo del pais.
En esa oportunidad, se realizaron dos actividades
en paralelo con el publico visitante, por un lado, una
cata de manzana titulada “Ayudanos a mejorar el
sabor de nuestras manzanas. Cata con consumidores”
realizada en conjunto con la UTEC de Paysandd, y por
el otro, una encuesta sobre guayabo del pais. En este
articulo se desarrollara la segunda actividad, en la que
se consultd a los asistentes si conocian la fruta del
guayabo del pais, si la consumian habitualmente y en el
caso de que no, cuales eran los motivos por los cuales
no la consumian. También se les pidié una evaluacion
basada en la percepcion visual y, posteriormente, una
calificacién del sabor tras la degustacion.

RESULTADOS
¢Quiénes respondieron?

Un total de 116 personas participaron en esta encuesta.
Las edades fueron muy variadas, desde nifios hasta
adultos mayores, con una media de 48 afos.

Mas de la mitad (55 %) ha vivido la mayor parte de su
vida en zonas rurales, mientras que el 45 % provenia
de zonas urbanas. Aun asi, casi 9 de cada 10 personas
(89 %) dijeron tener algun tipo de vinculo con el
sector agropecuario, por lo tanto, no es una muestra
representativa de la totalidad de los consumidores
nacionales.
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Figura 2 - Proporciéon de personas que manifestaron conocer el guayabo del pais segun: género (A), frecuencia con
la que consumen fruta (B), lugar donde viven (C) y vinculo con el campo (D) y proporcion de personas que suelen
consumir el guayabo del pafs segun: género (E), frecuencia con la que consumen fruta (F), lugar donde viven (G)
y vinculo con el campo (H). Encuesta realizada a visitantes del stand de INIA en la 14° edicién de la Rural de Melilla.

¢Conocen y consumen el guayabo del pais?

El 78 % de las personas conoce esta fruta, pero solo
el 54 % dice que la consume habitualmente, a pesar
de que el 81 % afirma consumir frutas frescas con
frecuencia. Entre quienes no consumen guayabo del
pais (46 %), los motivos principales fueron:

% No la conocen (48 %)

X No saben donde conseguirla, aunque la conocen (31 %)
& Un pequefio porcentaje dijo que no la consume
porque no le gusta o le parece cara (4 %)

52 Elresto (17 %) mencioné otros motivos.

En este estudio no se encontraron diferencias
significativas entre el consumo de guayabo del pais

y factores como el género, el lugar donde vive la
persona, la edad, o su relacion con el campo. Sin
embargo, algunos resultados sugieren tendencias
que podrian confirmarse en proximas encuestas con
mayor numero de encuestados y mas representativa
a la totalidad de poblacién (Figura 2). Si hubo una
diferencia interesante: quienes comen frutas todos
los dias son quienes mas conocen el guayabo
del pais (84 %), en comparacién con quienes no
consumen frutas frecuentemente.

Percepcioén visual de la fruta
Se mostraron cajones de frutas de guayabo del pais

con distintas caracteristicas y se les pidid elegir su
preferida (Figura 3).

Fotos: Laura Lopez

Figura 3 - Muestras de frutos de guayabo del pais con diferentes caracteristicas, color verde claro (1A) y verde
oscuro (1B); cascara lisa (2A) y rugosa (2B); seleccion avanzada LB98 (3A), cultivares INIA FAGRO Cerrillana (3B) e

INIA FAGRO Islefia (30).
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Figura 4 - Nube de palabras que surgieron a partir de probar la fruta de guayabo del pais por 116 encuestados,
realizada a visitantes del stand de INIA en la 14® edicion Rural de Melilla en 2025.

El 54 % prefirié una fruta de color verde oscuro (1B) y
el 46 % fruta de color verde claro (1A). El 58 % eligio
la fruta con piel lisa (2A), frente al 42 % que prefirié
una fruta rugosa (2B). Al mostrar tres tipos de frutas
diferentes: la mas elegida (61,5 %) fue una de forma
redonda y buen tamafo (selecciéon avanzada LB98,
opcion 3A). Las otras dos opciones fueron menos
preferidas: 20,9 % (3C) y 17,6 % (3B).

Y qué tal el sabor?

Después de probar el guayabo del pais, el sabor
tuvo muy buena aceptacién en la mayoria de los
encuestados (94 %), 66 % dijo que tenia un sabor muy
bueno, 28 % dijo que era bueno, el 5 % lo considerd
“medio”, y casi nadie dijo que era malo. Es de resaltar,
que incluso las personas que no conocian el guayabo
del pais y, por lo tanto, en la encuesta lo probaron por
primera vez, lo calificaron como una fruta de muy buen
sabor (56 %), bueno (32 %) y medio (12 %). Esto se
percibié ademas cuando, se les pidié que escribieran

Incluso las personas que no
conocian el guayabo del pais lo

calificaron como una fruta de muy
buen sabor (56 %), bueno (32 %) y
medio (12 %).
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tres palabras para describir la fruta. Las mas repetidas
estaban relacionadas con su buen sabor (Figura 4), y
con caracteristicas tan particulares como el equilibrio
entre dulce y acido, sabor unico y diferente.

Cabe aclarar que esta alta aceptacion por parte de los
consumidores no esta asociada a el sabor de un cultivar
en particular, ya que se dio a probar de un conjunto
mezclado de variedades con el fin de saber cual es
la aceptacion de la fruta en general, sin embargo,
el sabor varia entre distintos genotipos, asi como
también segun las practicas de manejo especialmente
en cosecha y poscosecha (Zhao et al. 2023). En una
encuesta realizada en distintos estados de México, el
guayabo del pais no se diferencio en la aceptacion de
los consumidores del kiwi (Actinidia chinensis), y fue
mejor que la guayaba (Psidium guajava) y la carambola
(Averrhoa carambola) (Nolasco et al., 2021).

¢Cuanto pagarian por esta fruta?

Los precios que las personas estarian dispuestas a
pagar por un kilogramo de guayabo del pais variaron
entre 40 y 500 pesos uruguayos. Sin embargo, el 68 %
dijo que pagaria entre 100 y 200 pesos uruguayos.

¢Qué buscan las personas en una fruta?

Cuando se preguntd por las caracteristicas mas
importantes a la hora de elegir frutas, las respuestas
no tuvieron una clara tendencia, siendo los resultados
los siguientes:

* Forma: 26 % « Textura: 22 % « Sabor: 19 %
+ Color: 17 % « Tamario: 15%



Cuando se les pidié a las personas
encuestadas que escribieran

tres palabras para describir la
fruta, las mds repetidas estaban
relacionadas con su buen sabor.

CONCLUSIONES Y REFLEXIONES FINALES

El alcance de este estudio estuvo limitado a personas
vinculadas al medio rural. No obstante, los trabajos
con consumidores constituyen un aporte valioso para
comprender la realidad y las preferencias en torno a
esta fruta nativa. Resulta necesario continuar con
investigaciones de este tipo, incorporando un mayor
numero de encuestados y muestras mas representativas
de la poblacion general.

Este estudio evidencio que existe un grupo de personas
que no conoce el guayabo del pais, y un porcentaje
aun mayor que, si bien lo conoce, no tiene acceso a
su consumo. Esto indica que esta fruta aun no se
ha consolidado como una opcion popular entre los
consumidores uruguayos. Esta situacion no esta
asociada a un rechazo por su sabor o caracteristicas
externas, sino mas bien a la falta de informacion,
la escasa disponibilidad en los puntos de venta y
su limitada presencia en el mercado. Por ello, es
fundamental abordar estas limitantes para avanzar en
la consolidacion comercial de este producto.

El guayabo del pais tiene un gran potencial, tanto para el
consumidor por su valor nutricional y sabor, como para
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Equipo que desarrollé la encuesta.

el productor por su adaptacion local, diversificacion y
fuente de ingresos. Ademas, al tratarse de una fruta
nativa, su promocion representa un valor agregado
que puede contribuir a la construccién de una identidad
territorial, fortalecer la produccion local y convertirse
en un elemento distintivo en estrategias de marca
pais, vinculadas al turismo y la valorizacién de la
biodiversidad.
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